
 अमृत �ाथ�ना 
�ा�ी वृ� �प �ाथ�ना 

यह संसार इसको शरीर नह� वृ� के समान
समझना ह।ै जैसे पीपल के वृ� को �णाम
करते ह�। �कसी को पता भी ना चले,सुबह
उठकर के संसार �पी वृ� को �णाम कर

ली�जए। 
�ाथ�ना कर� 

ह े�भु !मुझे पता नह� था म� तो इसे संसार
समझ रहा था, ले�कन यह तो �ा�ी वृ� ह।ै
इस �ा�ी क� �जतनी भी टह�नयांँ डा�लयाँ ह�
वे सब इस वृ� क� शाखाएं ह�। पशु- प�ी,
क�ट-पतंगे,देवी-देवता। अतः म� इन सब

शाखाओं को भी �णाम करता हू।ं
और यह शरीर भी इस वृ� क� एक शाखा ही
ह ै।�जसको म�ने अपना समझ �लया ह।ै म�
मन से इस संसार �पी वृ� क� प�र�मा

करता हू ं।और �कसी बात का अ�भमान नह�
क�ंगा।मोह, ममता ,आस�� नह� क�ंगा। 

ह े�भु !इ�� आप न� कर�।
ॐ शांती शांती शांती


