
अमृत �ाथ�ना
 हनुमानजी से

परम पू� गु�देव �ारा हनुमान जी से क� गई �ाथ�ना...
   सभी हाथ जोड़कर के मन म� हनुमान जी का �रण कर�गे।

�ाथ�ना कर�गे। 
   ह ेराम भ� हनुमान जी! आप �भु �ीराम के परम ��य भ�
ह�। आप परम �ववेकवान ह�! परम बु��मान ह�! महा बलशाली ह!ै

महावीर ह ै!और भगवान के परम ��य 
सेवक ह�! 

      हम सभी भ� आप क� शरण म� आए ह�।आप हमारे शरीर
को ब�ल� क��जए। हमारे शरीर को �नरोगी क��जए। आपक�

इं��या संय�मत ह।ै आप �जत���य ह!ै
ह े�भु! हम आपक� शरण म� आए ह�। हमारी इं��य� पर भी संयम
क��जए। हमारी इं��यां हमारे बस म� नह� । आप मनोजयी ह�! मन
पर आप क� �वजय ह।ै यह मन हमारा कहना नह� मानता। आप

हमारे मन को हमारे वश म� क��जए। हमारे मन को �नम�ल क��जए।
आप बु��मान ह�! बु��मतां व�र�ं! हम आप हमारी बु�� को

सू� क��जए। हमारी बु��, भौ�तक और आ�ा��क �वषय� को
धारण करने यो� हो।आपक� अहकंार पर �वजय ह।ै आप

�नरा�भमानी ह�!वैसे ही हमारे अ�भमान को भी न� क��जए और
हम� भी �नरा�भमानी बनाइए। 

    हम सभी भ� आप क� उपासना करते ह�। गु� जी के कहने से
हनुमान चालीसा का पाठ करते ह�। इस हनुमान चालीसा के पाठ
को हम आप को ही सम�प�त करते ह� और �जस �कार आप के
�दय म� �भु �ी राम- माता सीता स�हत सदा �वराजमान ह�, वैसे

ही हमारे इ� भी हमारे �दय म� सदा �वराजमान ह�। हमारे
भगवान भी हमारे �दय म� �वराजमान ह�। 

    ऐसी हम आप से �ाथ�ना करते ह�!
 �ाथ�ना करते ह�! �ाथ�ना करते ह� !

ऊँ शां�त शां�त शां�त


