
अमृत �ाथ�ना 
परमा�ा से

 
ह ेपूरण परमा�ा,पावन हो जीवा�ा,

�व� बने धमा��ा,सुखी रह ेसब आ�ा।
ॐ शां�त शां�त शां�त!

मं�दर म� बैठकर अपने घर पर भगवान के सामने इस �कार से �ाथ�ना कर�गे। 
१:ह ेपूरण परमा�ा...(�ा�ा)

ह े�भु!आप प�रपूण� ह!ै �जसक� जो इ�ा होती ह,ै मनोकामना होती ह ै,आप उसे पूरी
कर देते ह� ।ले�कन �फर भी आप पूरे ही रहते ह�, प�रपूण� रहते ह�। आपके पास कोई

कमी नह� आती ह।ै हमसे कोई कुछ व�ु मांगे तो हम उसे देते ह�,रोटी देते ह� ,व� दे
�दया, मकान दे �दया, �कसी को संप�� चा�हए तो धन दे �दया ।जब हम �कसी को देते

ह� तो हमारे पास कम पड़ जाता ह,ै ले�कन भगवान तो पूण� ह।ै सारी दु�नया मांगती
रहती ह,ैभगवान सबको देते रहते ह� ले�कन पूण� रहते ह�। अतः ह ै�भु! आप तो प�रपूण�
ह ै,ऐसा जान करके म� आपक� शरण म� आया हू ं।हम सभी अपूण� ह,ैअधूरे ह� ले�कन

एक मा� आप ही प�रपूण� ह!ै मां के पास जाऊं तो वह भी अपूण� ह,ै �पता भी अपूण� ह�।
भौ�तक गु� भी अपूण� ह�। संसार के सभी लोग� अपूण� ह�। अथा�त उनके पास कुछ ना
कुछ कमी ह ै।ले�कन आपके पास कोई कमी नह� ह ै।आप प�रपूण� ह�। और दूसर� क�
क�मय� को भी पूरी कर देते ह�, दूसर� क� आव�कताओं क� भी पू�त� करते ह�।ऐसा

जान करके, ह ेप�रपूण� परमा�ा! म� आपक� शरण म� आया हू ं!
२:पावन हो  जीवा�ा...(�ा�ा)

 हम सभी �जतने भी जीव ह�, जीवा�ा ह� वे सभी प�तत ह�। सब नीचे क� ओर �गर रहे
ह�। पतन क� ओर जा रह ेह�। हमारा शरीर, इं��यां, मन ,हमारी बु��  पतन को �ा� हो

रह ेह�। अतः ह े�भु! आप प�तत पावन ह�। हम आपक� शरण म� आए ह� ! आप हम�
पावन बनाएं! हमारे पतन को रोककर हम� आप पावन बनाएं! हमारे मन, बु��, �च� क�

�दशा ऊपर क� तरफ हो अथा�त आपक� तरफ हो। 
३:�व� बने धमा��ा...(�ा�ा)

कोई ब�े से पूछा जाए �क �� पढ़ते हो? तो कहता ह,ै म� डॉ�र बनने के �लए,सी ए
बनने के �लए, अथा�त कोई कुछ ना कुछ बनने के �लए �य� करता ह ै।पर ह े�भु! म�

तो �ाथ�ना करता हू ं�क म� धमा��ा बनूं और सारे �व� के लोग भी धमा��ा बन�।
���क कोई डॉ�र होकर भी चोरी छल कपट करता ह,ै अ�ाचार करता ह।ै तो पद

से नह�, ब�� �भाव से धमा��ा बन�। यह सारा �व� ही धमा��ा बन जाए ।
४:और सुखी रह ेसब आ�ा...(�ा�ा)

 ह े�भु! संसार म� कोई दुखी ना हो, सब सुखी हो ।�कसी के पास �कसी �कार का क�
ना हो, अभाव न हो, दुख ना हो।

ऐसी रोज सुबह �ाथ�ना करना चा�हए... ह े�भु! इस संसार म� एक मा� आप ही प�रपूण�
ह�, हम सभी अधूरे ह�। तो अपने उसे अधूरेपन को दूर करने के �लए आपक� शरण म� ह�।
हम सभी प�तत ह�। आप प�तत पावन ह�, ऐसा जानकार के हम आपक� शरण म� आए
ह� ।�भु यह सारा �व� धमा��ा बने। कोई दुराचारी ना हो ब�� सब धमा��ा ह� और

सब सुखी रह�। �कसी के पास �कसी �कार का क� ना हो।
ॐ शां�त शां�त शां�त !

अथा�त ���वध ताप क� शां�त हो जाए


