
 अमृत �ाथ�ना 
(परम पू� बाबा जी के �ंथ मेरा ल� से)

क�ँ �ाथ�ना �ाणनाथ से राग �ेष हरने क�।
चंचल म�त शा� हो समता �मले �ान धरने क� ॥ 

कृपा तु�ारी रह े�नर�र दास खास अपने पर। 
अनुपम हो आन� तु�ारा मधुर नाम जपने पर।।

�ास का धागा नाम क� म�णयाँ मन म� रहत सु�मरणी। 
दस� इ��याँ पु� �प सब क�ँ सम�प�त चरणी ।।
 �ा�ण-पदाथ� �� जगत के सभी तु�ारी पाती।

नाम-�प अ� वण� �वभाजन बनी अनेक� जाती ॥ 
जो कुछ ��या होती हो तन से क�ँ तु�ारे अप�ण। 
प� पु� फल जल आ�दक से क�ँ तु�ारा तप�ण ।।
 �ाथ�ना करने का मतलब ह ै�दय �वन� बनाना। 

जैसे क�ठन भू�म के �सर पर हल को पड़े चलाना ॥ 
हल के �ारा भू�म नरम कर उसम� फसल बुआती।
�फर भी घास पात जम जाते करनी पड़े सोहाती ॥
तैसेइ जमती �दय भू�म पर काम �ोध क� झाड़ी। 
�ान �प अनुपम हल �ारा फ� को भ� उखाड़ी॥
'�शवान�' के �दय �े� म� घास जमी थी भारी। 

�यं ब�नहार बने �ीकृ� जी जड़ से खोद उखारी॥
 सु�र सोहनी हो जाने पर फसल �े� लगती ह।ै 
तैसेइ राग-�ेष �मटने पर शु� भ�� जगती ह।ै।
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