
अमृत �ाथ�ना 
भगवान  से

ॐ सहनाववतु सह नौ भुन�ु। 
सह वीय� करवावह।ै 

तेज��नावधीतम�ु मा �व��षावह॥ै
वेद� म�, शा�� म�, पुराण� म� भ�� ने साधक� ने माया क�

�बलता को देखते हुए अंतया�मी परमा�ा से यह �ाथ�ना क� ह।ै
गु� और �श� का जो संबंध ह ैवह संसार का सबसे प�व�
संबंध ह ैऔर सबसे �नम�ल संबंध ह ैउसम� कह� दूरी ना बन

जाए।
     इस�लए यह मं� साधक� के �ारा गाया हुआ एक �ाथ�नामय
पद ह,ै�ाथ�नामय मं� ह ै।इस मं� के गायन से �ाथ�ना �त: ही

हो जाती ह।ै
      ह े�भु ! हमारा हमारे गु�देव के साथ सदा ही �ेम और मधुर

का संबंध बना रह े। कभी हमम� दूरी ना हो। भौ�तक दूरी तो
�दखाई देती ह ैले�कन मन के तार ना टूटे । मन क� दू�रयां ना
बन जाए। मन से हम सदा साथ म� रह।े वे �जस आ�ा��क

�ान-�ान- �व�ान व उनका �च� सदा ही हमभी उपभोग कर� ।
वे �ागी ह�, तेज�ी ह�, तप�ी ह�, संयमी ह� ,संक�वान ह�,

��त�ावान ह�। हम भी उनके यह स�ुण �हण कर� ।हम भी उनके
जैसे ही बने ।

मां �व��षा वह.ै..
 उनके मन म� तो �� म� भी हमारे ��त दुभा�वना नह� आएगी।
मां-�पता छोटे बालक के ��त कभी दुभा�वना वाले नह� होते ।
चाह ेकभी कान ख�चता ह,ै कभी नाक ख�चता ह,ै कभी बाल,

आंख म� उंगली करता ह,ै शरीर पर मल मू�  कर देता ह,ै ले�कन
माता-�पता को दुभा�वना नह� आती उसके ��त ।

वैसे ही उनके मन म� तो कभी दुभा�वना नह� आएगी। ले�कन
माया के �भाव से हमारे मन म� उनके ��त दुभा�वना ना हो ना

आ जाए ।


