
अमृत �ाथ�ना 
भगवान �ारकाधीश से 

 ह े�ा�रकाधीश! ह ेअंतया�मी!
 आप �जतना सव�� �ा� ह�, �नगु�ण �नराकार �प से उतने

ही आप �व�ह� के �प म�,मू�त�य� के �प म� मं�दर म� भी
�वराजमान ह।ै ले�कन उससे भी �नकट, उससे भी स��कट
आप सबके �दय म� �वराजमान ह�। अंतया�मी �प से आप

सबके मन बु�� �च� म� �वराजमान ह�।
   आप सबक� सब कुछ जानते ह�,मेरे �दय क� भी आप
सब कुछ जानते ह�। पूव� ज�� से लेकर अब तक न जाने
कौन से कम�-अकम� आ�द मुझसे हुए ,वह आप सब कुछ

जानते ह�,म� नह� जानता। मेरी �ृ�तयां पूव� ज� क� �व�ृत
हो चुक� ह।ै आज जो भी मेरे पास सुख और दु:ख है

वह अपने पूव� ज�� के कम� के कारण से ह।ै ले�कन म� चाहे
जैसा भी हूं,ँ भला हूं,ँ बुरा हूं,ँ ह े�भु! म� आपका हूं!ँ आप क�
ही शरण म� आया हूं!ँ जब-जब धम� क� हा�न होती ह,ै अधम�

क� वृ�� होती ह ै,भ�गण,धमा��ा,गौ माता
सताई जाती ह,ै पी�ड़त क� जाती ह,ै ह े�भु! आप अवतार

लेते ह�।
      अपने पाप� के कारण से,अपने सं�ार� के कारण से म�
�यं ही पी�ड़त हो रहा हूं।ँ मेरा मन ,मेरी बु�� संसार क� ओर

ख�ची जा रही ह,ै�वषय� म� सं�ल� ह।ै 
म� आपके चरण� का उपासक बनूँ।

   आपके जीवन म� जो अनुकरणीय �श�ाएं ह�, उ�� जीवन
म� धारण कर सकँंू।

मेरी भ��, �ान वैरा� प�रप� हो उ��त को �ा� हो।
भौ�तक और आ�ा��क जीवन दोन� ही समृ�� को �ा�

हो।


