
अमृत �ाथ�ना 
भगवान से

�ाथ�ना करने से �दय �नम�ल होता ह,ै �वन� होता ह ैऔर अपने मन
क� बात भगवान को हम कह सकते ह�, सुना सकते ह�, अहकंार दूर

होता ह।ै                    
  भगवान से �ाथ�ना कर�गे �क...ह े�भु! ह ेअंतया�मी! आप इस

सृ�� के सृजन करता,पालन करता और संहार करता ह।ै इस सृ��
को बनाने वाले, बनाकर इसक� र�ा,पालन पोषण करने वाले व

समय आने पर इस सृ�� को �मटाने वाले भी आप ही ह�। हम लोग
�थ� म� ही अ�भमान धारण करते ह�। �थ� म� ही अपने आप को
कता� समझते ह� जब�क सब के *कता�-धता� आप* ही ह�। सबको

�ेरणा �दान करने वाले आप ही ह�। 
      जगत म� जो भी आप क� शरण म� ह ैआ गया। वह अभय हो
जाता ह।ै उसे �कसी से भी भय नह� लगता। जब तक वह र�क
को �कसी और को मानता ह,ै अथा�त जीव को मानता ह ैतब तक
वह सदा भयभीत रहता ह।ै ले�कन जब यह परम र�क परमा�ा

क� शरण म� आ जाते ह� तो वह परम अभय हो जाते ह�। आज
र�ाबंधन का पव� ह ै।जो भगवान के पास म� बंधा हो , या भगवान
से �ेम क� डोर से बांध �लया ह,ैभगवान से �ेम भाव से बंध गया
तो भगवान क� �ज�ेदारी हो जाती ह ैउसक� र�ा करने क�। वह

जगत के बंधन� से मु� हो जाता ह।ै जगत म� वह बंधन ,बंधन ह,ै
ले�कन जब भगवान के पास म� बंध जाता ह ैतो वह जगत के

बंधन� से मु� हो जाता ह।ै         
अतः ह े�भु! अब तक हमने जगत से डोर बांधी ,जगत के बंधन� से

हम बंधे,आस��, मोह, ममता, राग, �ेष आ�द कई �कार के
बंधन�

से बंधे ह�, ना जाने �कतने ज�� से बंधे ह�,और ना जाने �कतने
ज�� तक बंधे रह�गे और उन बंधन� को उन गाठ� को हम भी खोल

नह� सकते। 
हमम� सामथ� नह� ह,ै ले�कन आप म� सामथ� ह।ै 

आप अपनी शरण म� आए हुए उन भ�� के आस�� �पी बंधन�
को,उन गाठ� को खोल सकते ह�। अतः हम आपक� शरण म� आए

ह�। उन सारे के सारे बंधन� को आप खोल द�, उ�� तोड़ द�।
ॐ शां�त शां�त शां�त!


