
अमृत �ाथ�ना 
भगवान से

ह ेअंतया�मी! ह ेसव� सामथ�शाली!यह जगत, यह संसार यह आपक�
माया ह।ै जैसे इस शरीर क� छाया होती ह ैजो रहती शरीर के साथ म�
ही ह ैले�कन, उसे कोई पकड़ नह� सकता, उसका कोई अपना ��प
नह� होता,वैसे ही यह जो जगत ह,ै संसार ह,ै ह े�भु यह आप क� छाया

ह।ै
और छाया माया के समान ह,ै इसे कोई पकड़ नह� सकता।

इसे कोई अपना नह� बना सकता,इसका कोई अपना ��प नह�
होता। वह प�रव�त�त होता रहता ह|ै ले�कन म�, अ�ानी, �म वश इस
माया को ही,छाया को ही जीवन पर पकड़ता रहा।ले�कन आप को

पकड़ने का �य� नह� �कया। 
और केवल इस जीवन म� ही नह� ना जाने �कतने अनंत ज�� म�,म�

इसी �कार से ही,इस माया म�,छाया म� ही पड़ा हुआ,उसको पकड़ने का
�य� करता रहा,ले�कन आज तक तो इसे पकड़ नह� पाया। ना इस

शरीर को पकड़ पाया, ना इस संसार को पकड़ पाया। शरीर भी
बदलता रहा, संसार को बदलता रहा। ले�कन हर समय आप एक ही

थे, एक ही ह ैऔर एक ही रह�गे। 
अत: ह े�भु! अब म� आपक� शरण म� आया हू।ँ 

जब जागे तभी सवेरा! मेरी भूल को, मेरी गल�तय� को, मेरे अपराध�
को आप ऐसे ही �मा कर�!जैसे माता-�पता अपने ब�� के अपराध को

�मा करते ह�!जैसे स�ु� अपने �श� के अपराध� को �मा करते ह�!
जैसे भगवान अपने भ�� के अपराध� को �मा करते ह�!

मेरे उन अनंत को�ट अपराध� को आप �मा कर�! �मा कर�! नाथ! 
आप दया �नधान ह�!आप कृपालु ह�! आप क� दयालुता,आपक�

कृपालुता बड़ी ��स� ह।ै
य�द संसार का सबसे बड़ा पापी, सबसे बड़ा रा�स भी आपक� शरण

म� आ जाता ह,ै तो आप �मा कर देते ह�। 
तब मेरे अपराध� को भी �मा कर�!मेरा मन आप म� लगे, आप क�

भ�� म� लगे,आपके �ान म� लगे,आपके स�ंग म� लगे ऐसी कृपा
कर�। 

म�ने आपके नाम का,आपके �ान का सहारा �लया ह।ै अब मेरे मन
क� बागडोर संभाल�।

मुझे माग� �दान कर�! मुझे दश�न �दान कर�!
ॐ शांती शांती शांती


