
अमृत �ाथ�ना 
भगवान से

�ाथ�ना करना अथा�त अपने भाव� को सम�प�त करना! 

ह े�भु! यह संपूण� सृ�� आपके �ारा ही सृ�जत ह।ै आप ही
पालनकता� और आप ही संहारकता� ह�।आप सृ�� के कण-
कण म� �ा� ह�। ऐसा कोई �ान नह�, जहांँ पर आप ना

ह�।और इतना होने के उपरांत भी,आप अंतया�मी �प से हमारे
�दय म� ही �वराजमान ह�! 

हमारे �दय म� होने के उपरांत भी हम आपको पहचान नह�
सके, आपको जान नह� सके।

य�द �कसी को पता चल जाए,�क उसके घर के पीछे या घर
म� खजाना गढा़ हुआ ह,ैतो वह घर के सब दरवाजे को बंद

कर, उस खजाने को �ा� करने का य� करता ह।ै 
�दन-रात खुदाई करता रहता ह ैजब तक वह खजाना �ा�

ना हो जाए ।ना खाता,ह ैना पीता ह,ैना सोता ह।ै
बस केवल खजाने का ही �ान रहता ह,ै उसी को �ा�

करना चाहता ह।ै मेरे �दय म� ही आप �वराजमान ह�
और म�ने आप खोजने का �ा� करने का कभी �य� ही

नह� �कया। 
तो मेरी उस मूख�ता को! मेरी इस मूढ़ता को आप �मा कर�!

म� बाहर म� ही, �जन� म�,संसार म�, �वषय� म�, सुख क� खोज
कर रहा था।आनंद क� खोज कर रहा था। ले�कन आनंद
��प!परमानंद ��प! आप �यं �दय म� �वराजमान!
आपक� म�ने अ�ेलना कर दी। अतः मेरे अपराध को �मा

कर�! म�ने आपके नाम का,�ान का सहारा �लया ह।ै�दय म�
आप �का�शत ह�! �दय म� आप �वराजमान ह� ही!

 म� आपका दश�न कर सकँू,ऐसी कृपा कर�! कृपा कर�! कृपा
कर�!


