
अमृत �ाथ�ना
भगवान से 

परम पू� गु�देव �ारा कराई �ाथ�ना कर�गे 
ह े�भु! ह ेअंतया�मी! ह ेजग�ते! आप

सव��ापी ह�!
दूर होते हुए भी आप सबके �दय म� �नवास

करते ह�। अथा�त मेरे �दय म� भी वास करते ह�। 
ले�कन �फर भी म� मूख� हूं।ँ अपने �दय म� वास
करने वाले भगवान को नह� पहचाना !जानने

का �य� भी नह� �कया! ले�कन �कसी
��� को पता चल जाए �कउसके घर म�

खजाना गढा़ हुआ ह ैतो �दन रात उस खजाने
को �ा� करने के �लए दौड़ता रहता ह,ै खुदाई
करता रहता ह।ै उस समय उसे, ना भूख लगती
ह,ैना �ास, ना न�द आती ह ैऔर ना ही थकान

होती ह।ै उसे तो बस उस खजाने को �ा�
करने क� पड़ी रहती ह।ै 

वैसे ही ह ै�भु !यह जानकर भी �क आप मेरे
�दय म� वास करते ह� ले�कन �फर भी म�

�न���त होकर सो रहा हू।ँ अत: मेरे इस अपराध
को �मा कर�। ह ेअंतया�मी !ह े�दय म� वास
करने वाले परमे�र! म� भी आपको �ा�

करना चाहता हू।ँ ले�कन मुझे माग� नह� सूझ
रहा। आप कृपा कर�!म� �कस �कार से आपका

दश�न क�ं?!
ॐ शां�त शां�त शां�त!


