
अमृत �ाथ�ना �ी राम जी से

पू� गु�देव �ारा भगवान �ी राम से क� गई �ाथ�ना
रोज सुबह उठकर और रा�� को सोते समय इस �ाथ�ना को  करना चा�हए।

 
ह े�भु !ह ेअंतया�मी!

आप इस सृ�� के सृजन करता,पालनकता� और संहारकता� ह�। आप सव�
साम��शाली ह�। 

और म� कुछ भी सामथ� वाला नह� हू।ँ
मुझ पर अनंत ज�� का �ार� भारी पड़ गया ह।ै

कभी काम से �वच�लत हो जाता हू,ँ कभी �ोध से �वच�लत हो जाता हू,ँ कभी
मोह- ममता -आस�� से �वच�लत हो जाता हू।ँ
मेरे पास म� दुगु�ण� का,पाप� का पुंज ह,ैपहाड़ ह,ै

�जससे म� दब गया हूं।ँ आना तो चाहता हूं ँआपक� तरफ ले�कन मेरा पाप मुझे
आने नह� देता। 

और �फर वत�मान म� ना मेरे पास �ान ह,ै ना भ�� ह ै,ना वैरा� ह।ै
म� तो �नब�ल हू,ँ मेरे पास अपना कोई बल नह� ह।ै 

ना वैसी ��ा, ना समप�ण, ना �ेम- �व�ास ,ना भाव ह।ै
तो ह े�भु! म� आपके पास कैसे आऊँ?

आपको म� कैसे �ा� क�ँ?
 आपने इतना तो कहा ह ै�क "�नम�ल मन जन सो मो�ह पावा, मो�ह कपट छल

�छ� न भावा"!
�क �नम�ल मन वाला मुझे �ा� कर लेता ह।ै 

�क� तु म� तो छली भी हू,ँ म� तो कपटी भी हूं ँऔर मेरा मन �नम�ल भी नह�। 
ले�कन पता नह� �� म� आपको चाहता हूं,ँ आपके पास आना चाहता हूं।ँ आपको

�ा� करना चाहता हूं।ँ
तो वह� पर भ� सूरदासजी,जो ने�हीन थे, उ��ने भी आपको �ा� �कया।

���क वे कहा करते ह� �क �नब�ल के बल राम।
���क म� तो �नब�ल हू,ँमेरे पास कोई बल नह� ह।ै 
आप के बल,आपके सामथ� पर ही मुझे भरोसा ह।ै

म� आपके पास नह� आ सकता, ले�कन आप तो मेरे पास आ सकते ह�। 
मुझे दश�न देने के �लए ,मेरा उ�ार करने के �लए। 

ह े�भु !मेरी �ाथ�ना ह!ै �क �जस �कार माँ �ोपदी क� लाज बचाने आप व� �प
म� �कट हो गए ,�जस �कार गजराज क� र�ा करने के �लए आप �यं ग�ड़ पर

चढ़कर चले आए, �ाह का वध कर गज को मु� �कया।
जैसे आप भ� �ुव क� तप�ा से �स� होकर उ�� चतुभु�ज �प म� दश�न

�दए,अपनी गोद �दान क�,वैसे ही ह े�भु!आप मेरी भी  लाज बचाए!
मेरी भी र�ा कर�! मुझे भी दश�न द�!

मेरे अवगुण� पर ना जाए, मेरे अवगुण� को ना देख�। 
अपनी सामथ�,अपनी दयालुता,अपनी कृपालुता क� ओर देख�। 

आप �यं ही मेरे ऊपर परम अनुकंपा करके मेरा उ�ार कर�! मेरा उ�ार कर�! मेरा
उ�ार कर�! 

ऐसे �ान म� बैठने से पूव� पहले �ाथ�ना कर�।


