
अमृत �ाथ�ना 
भगवान से

मन को एका� करके �ाथ�ना कर�गे। 
ह ेदया�न�ध! ह ेदीनबंधु! ह ेअंतया�मी!ह ेशरणागत व�ल !

हम आपक� शरण म� आए ह�! हम इस संसार सागर म�
डूबते, भूले भटके,ना जाने �कतने ज�� से भटक रह ेह�। 
इस संसार सागर म� बड़े-बड़े �ाह,बड़े-बड़े म� हम� बार-
बार �नगल रह ेह�, हम� पीड़ा दे रह ेह�। अब हमारा उ�ार
कर�, हमारा क�ाण कर�। इसक� �कतनी गहराई ह ैहम�
पता नह�! इससे बाहर जाने का माग� �ा ह ैहम� पता

नह�!
ले�कन यह मानव का शरीर नौका के समान आपने हम�
�दया। ���क चौरासी लाख यो�नय� म� मा� यह ही एक

शरीर ह,ै �जससे भव से पार जाया जा सकता ह।ै 
ले�कन शरीर �ा� करके भी हम �य� को नह� �कए। 

हमे म� सामथ� भी नह� �क हम आपने से भवसागर को पार
कर सक� । 

ले�कन जब आप जैसा खेवैया,आप जैसा ना�वक �मल ही
जाए।�जस �कार आपने महा�ा अजु�न के रथ को हाँका।
�जस �कार आपने पहले भी अनंत साधक� को,�स�� को,

इस भवसागर से पार �कया ह,ैहम भी आपक� शरण म�
आए ह�। यह शरीर �पी नौका को आपको सम�प�त करते
ह�!अब आप ही हम� भवसागर से पार कर�!हमारा उ�ार

कर�! *हमारा क�ाण कर�!
ॐ शांती शांती शांती !


