
अमृत �ाथ�ना
�शव जी से 

आज क� जो �ाथ�ना ह ैवह भगवान �शव से क� जाएगी।
 भगवान से �ाथ�ना कर�गे �क ह े�भु! ह े�शव शंकर! ह ेभोलेनाथ! आप

जगत के क�ाण करने वाले भ�� के र�क ह�। जब-जब भी इस �व�
पर आपदा-�वपदा आती ह ैतब तब भ� आप क� शरण म� आते ह�।
आप देव� के देव महादेव कहलाते ह� ���क देवताओं पर जब संकट
आता ह ैतो भी वे आपक� शरण म� आते ह�। जब समु� का मंथन देव

और असुर� ने �मलकर �कया तो उस समय कालकूट नामक �वष �कट
हुआ जो पूरे �व� को जलाने लगा। तब सारे �ाणी ,सारे देवी देवता
आप क� शरण म� आए और आपने उस �वष का पान कर �लया। और
अपने कंठ म� उसे धारण �कया �जस कारण से आप का कंठ नीला पड़

गया। अतः आप नीलकंठ महादेव कहलाए। 
उसी �कार से ह े�भु! हम आपक� शरण म� आए ह�। हमारे जीवन म�

�वषयता ह,ै ��तकूलता ह,ै दु:ख ह,ै क� ह,ै सम�ाएंँ ह�। मन म� �वषा�
वातावरण ह ैऔर इस �वष का पान हम नह� कर पा रह ेह�। �जस �कार
कालकूट ने उस काल को, पूरे �व� को जलाना �ारंभ �कया तथा वैसे
ही �वष ने,इस ��तकूलता, इस सम�ा, इस दु:ख-क� आ�द ने, �जसने
हमारे जीवन को जलाना �ारंभ कर �दया ह ैतथा हम� हम आपक� शरण
म� आए ह�। आप अपनी शरण म� आए भ�� के �वष को पी लेते ह�। तथा

ह े�भु! इन सारी क� सारी सम�ाओं को, क�� को,आपके चरण� म�
सम�प�त करते ह�। आप भोलेनाथ कहलाते ह�। बहुत थोड़े म� ही �स� हो
जाते ह�। अतः जल,प�, पु�, दूध आ�द चढ़ा देने मा� से ही �स� हो

जाते। 
   कामदेव ने आप पर चढ़ाई क�। आपक� साधना,आप क�

समा�ध,आपक� तप�ा को न� करना चाहा भंग करना चाहा। ले�कन
आपने अपने तीसरे ने� से उसे जलाकर भ� कर �दया। देवताओं के

क�ाण के �लए पुनः वरदान भी दे �दया। 
   वैसे ही हम सबके मन म� भी काम,�ोध,लोभ,मोह समय समय से

आकर के हम� अपने धम� से �वच�लत कर देते ह�। अपने कत�� कम� से
�वच�लत कर देते ह�। हम इनके वश म� हो जाते ह�। यह हमारे वश म� नह�

रहते। 
अत: ह े�भु हम आप क� शरण म� आए ह�। �जस �कार से लोभी पु�ष के

�दय म� लोभ, कामी पु�ष के �दय म� का�मनी बसती ह,ै एक �वषयी
पु�ष के �दय म� �वषय ही बसता ह ै,वैसे ही हमारा इ� हमारे �दय म�

वास कर�। 
यही आपसे �ाथ�ना ह ैअपने चरण� क� अन� भ�� हम� �दान कर�! 

ॐ शां�त! शां�त! शां�त:!


